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COMUNICATO TECNICO

	MERCOLEDI' 3 pom.
	DOWNHILL ORIENTEERING                                   CALTENA

	ORARIO ALLENAMENTO
	16,00-18,00

	PARTENZA DA FIERA
	15.30

	PARCHEGGIO
	Presso Agritur Le Vale (gps 46.154568, 11.848500)

	PARCHEGGIO-PARTENZA
	800 mt

	TRACCIATORE
	Daniele Pagliari

	TIPOLOGIA
	Downhill orienteering: si sale correndo a buon ritmo fino alla partenza (700 mt), si scende orientandosi su un percorso breve e tecnico. Il modulo si può ripetere 3-5 volte.

	CARTA
	Scala 1:7.500 – Equidistanza 5 mt

	PERCORSI
	Facile (GIALLO): salita 700 mt – discesa 500/700 mt

Medio (ROSSO): salita 700 mt – discesa 500/800 mt

Difficile (NERO): salita 700 mt – discesa 500/800 mt

	PUNTI DI CONTROLLO
	Paletti di legno con codice


	GIOVEDI' 4 mattina
	BUSSOLA                                                       BELLAMONTE

	ORARIO ALLENAMENTO
	10,00-12,00

	PARTENZA DA FIERA
	09.00

	PARCHEGGIO
	Zona sportiva presso Campeggio Bellamonte (gps 46.310673, 11.661489)

	PARCHEGGIO-PARTENZA
	1.100 mt

	TRACCIATORE
	Daniele Pagliari

	TIPOLOGIA
	Percorso a stella/farfalla: carta completa/parziale/muta a seconda del livello di difficoltà

	CARTA
	Scala 1:10.000 – Equidistanza 5 mt

	PERCORSI
	Facile: tratti di 100-200 mt

Medio: tratti di 100-200 mt

Difficile: tratti di 100-400 mt

	PUNTI DI CONTROLLO
	Lanterne


	GIOVEDI' 4 pom.
	MULTITECNICA                                               BELLAMONTE

	ORARIO ALLENAMENTO
	15,00-17,00

	PARCHEGGIO
	Zona sportiva presso Campeggio Bellamonte (gps 46.310673, 11.661489)

	PARCHEGGIO-PARTENZA
	0 mt

	TRACCIATORE
	Daniele Pagliari

	TIPOLOGIA
	Percorso diviso in parti: corridoio – cambi di direzione – curve di livello

	CARTA
	Scala 1:10.000 – Equidistanza 5 mt

	PERCORSI
	Facile (GIALLO) : 1900 mt

Medio (ROSSO) : 2700 mt

Difficile (NERO): 4700 mt

	PUNTI DI CONTROLLO
	Lanterne


	VENERDI' 5 mattina
	PERCORSO MIDDLE                                               CALTENA

	ORARIO ALLENAMENTO
	10,00-12,00

	PARTENZA DA FIERA
	09.30

	PARCHEGGIO
	Strada Mezzano-San Giovanni – bivio per Tasé (gps 46.148104, 11.823974)

	PARCHEGGIO-PARTENZA
	600 mt

	TRACCIATORE
	Daniele Pagliari

	TIPOLOGIA
	Percorso middle

	CARTA
	Scala 1:10.000 – Equidistanza 5 mt

	PERCORSI
	Facile (BIANCO): 1500 mt

Medio (ROSSO): 3200 mt

Difficile (NERO): 4500 mt

	PUNTI DI CONTROLLO
	Lanterne per percorso Facile

Paletti di legno con codice per percorsi Medio e Difficile


	SABATO 6 mattina
	CONTROL PICKING                                            VAL CANALI

	ORARIO ALLENAMENTO
	10,00 -12,00

	PARTENZA DA FIERA
	09.30

	PARCHEGGIO
	Presso parcheggio Chalet Piereni  (gps 46.203917, 11.858670 )

	PARCHEGGIO-PARTENZA
	1000 mt

	TRACCIATORE
	Manuel Negrello

	TIPOLOGIA
	Control picking: percorso normale con molti punti ravvicinati e cambi di direzione per abituarsi al contatto con la carta e allenare la concentrazione costante

	CARTA
	Scala 1:10.000 /7.500– Equidistanza 5 mt

	PERCORSI
	Facile (GIALLO): 2,4 km -  16 punti

Medio (ROSSO): 3,4 km - 24 punti

Difficile (NERO): 4,8 km - 34 punti

	PUNTI DI CONTROLLO
	Paletti di legno con codice

	SABATO 6 pomeriggio
	PARTENZE                                                     SAN MARTINO

	ORARIO ALLENAMENTO
	16,00-18,00

	PARTENZA DA FIERA
	15.30

	PARCHEGGIO
	Parcheggio zona “Scacciapensieri” presso Agility Forest a San Martino (gps 46.261512, 11.789878 )

	PARCHEGGIO-PARTENZA
	300 mt

	TRACCIATORE
	Manuel Negrello

	TIPOLOGIA
	Serie di mini percorsi da 3-4 punti da fare assieme ad avversari per abituarsi a correre assieme e ricreare situazioni simili alla staffetta. Da effettuare dopo leggero recupero fra un percorso e l’altro per poterli effettuare ad alta velocità e concentrazione massima.

	CARTA
	Scala 1:10.000/7.500 – Equidistanza 5 mt

	PERCORSI
	Facile: 2,0 km – 8 punti (4 giri)

Medio: 3,2 km – 15 punti (6 partenze )

Difficile: 4,3 km – 20 punti (6 partenze)

	PUNTI DI CONTROLLO
	Paletti di legno con codice


	Domenica 7 mattina
	CURVE DI LIVELLO                                         PASSO ROLLE

	ORARIO ALLENAMENTO
	10,00-12,00

	PARTENZA DA FIERA
	09.00

	PARCHEGGIO
	presso parcheggio ingresso strada forestale per malga Juribello (gps 46.300100, 11.763561)

	PARCHEGGIO-PARTENZA
	1.300 mt

	TRACCIATORE
	Corona Pierpaolo

	TIPOLOGIA
	Percorsi su cartina curve di livello per imparare a interpretare il terreno in 3D e imparare a navigare con l’uso delle forme.

	CARTA
	Scala 1:7.500 – Equidistanza 5 mt

	PERCORSI
	Facile: 1,7 km – 14 punti

Medio: 2,8 km – 16 punti

Difficile: 3,4km – 15 punti

	PUNTI DI CONTROLLO
	Paletti di legno con codice


	DOMENICA 7 pomeriggio
	MEMORY                                                      PASSO ROLLE

	ORARIO ALLENAMENTO
	15,00-17,00

	PARCHEGGIO
	Stesso della mattina, ritrovo alla partenza dell’esercizio mattutino (gps 46.300100, 11.763561)

	RITROVO-PARTENZA
	1.500 mt + 100 mt

	TRACCIATORE
	Pierpaolo  Corona

	TIPOLOGIA
	Percorsi con esercizio di memorizzazione, punti per punto, per imparare ad usare solo le poche informazioni fondamentali e imparare a crearsi un immagine mentale di ciò che si deve trovare 

	CARTA
	Scala 1:10.000 – Equidistanza 5 mt

	PERCORSI
	Facile: 2,2 km – 11 punti

Medio: 3,1 km – 13 punti

Difficile: 3,8km – 16 punti

	PUNTI DI CONTROLLO
	Lanterne con codice


