
 

 

LUNGHEZZE PERCORSI 

Categoria Lunghezza m. Dislivello m. 

PROVA L’ORIENTAMENTO 1.100 10 

FACILE 1.400 20 

MEDIO 2.800 135 

DIFFICILE 4.100 190 

 

Categoria Lunghezza m. Disliv. m.  Categoria Lunghezza m. Disliv. m. 

ESORDIENTI 1.600 10  DIRECT 3.000 100 

M 12 1.700 20  W 12 1.700 20 

M 13/14 2.300 65  W 13/14 2.300 65 

M 15/16 3.000 100  W 15/16 2.700 100 

M 17/18 4.700 215  W 17/18 3.100 110 

M 35+ 4.700 215  W 35+ 4.200 170 

M 45+ 4.200 170  W 45+ 3.100 110 

M 55+ 3.100 110  W 55+ 3.000 100 

M 65+ 2.500 80  W 65+ 2.700 100 

M A (19-34)     5.100 250  W A (19-34)     4.700 215 
 

 

 
BUONA GARA E BUON DIVERTIMENTO A TUTTI!   
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